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Kommunikasjon, språk og tekst 

Gjennom arbeid med fagområdet skal barnehagen bidra til at barna får utforske og utvikle sin 

språkforståelse, språkkompetanse og et mangfold av kommunikasjonsformer. I barnehagen skal 

barna møte ulike språk, språkformer og dialekter gjennom rim, regler, sanger, litteratur og 

tekster fra samtid og fortid. Barnehagen skal bidra til at barn leker med språk, symboler og tekst 

og stimulere til språklig nysgjerrighet, bevissthet og utvikling. 

I barnehagen skal barna få mulighet til å erfare ulike formidlingsmåter av tekster og fortellinger, 

som kilde til estetiske opplevelser, kunnskap, refleksjon og møter med språk og kultur. 

Personalet skal invitere til utforsking av både muntlige språk og skriftspråk. 

Gjennom arbeid med kommunikasjon, språk og tekst skal barnehagen bidra til at barna 

• uttrykker sine følelser, tanker, meninger og erfaringer på ulike måter 

• bruker språk til å skape relasjoner, delta i lek og som redskap til å løse konflikter 

• videreutvikler sin begrepsforståelse og bruker et variert ordforråd 

• leker, improviserer og eksperimenterer med rim, rytme, lyder og ord 

• møter et mangfold av eventyr, fortellinger, sagn og uttrykksformer 

• opplever spenning og glede ved høytlesning, fortelling, sang og samtale 

• utforsker og gjør seg erfaringer med ulike skriftspråksuttrykk, som lekeskrift, tegning og 

bokstaver, gjennom lese- og skriveaktiviteter. 

Personalet skal 

• skape et variert språkmiljø der barna får mulighet til å oppleve glede ved å bruke språk 

og kommunisere med andre 

• synliggjøre språklig og kulturelt mangfold, støtte barnas ulike kulturelle uttrykk og 

identiteter og fremme mangfold i kommunikasjon, språk og andre uttrykksformer 

• invitere til ulike typer samtaler der barna får anledning til å fortelle, undre seg, reflektere 

og stille spørsmål 

• oppmuntre barna til å fabulere og leke med språk, lyd, rim og rytme 

• støtte barnas lek med og utforsking av skriftspråket 

• bruke varierte formidlingsformer og tilby et mangfold av bøker, sanger, bilder og 

uttrykksformer 

• inkludere alle barna i språkstimulerende aktiviteter. 
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PÅ SMÅKNØTTAN INNEBÆRER DETTE: 
 

Det viktigste er bevisste voksne som bruker språket aktivt, tilpasset enkeltbarnets forutsetninger. 

Bøker og billedmateriell må være tilpasset barnas utviklingsnivå, erfaringer og interesser. 

 

1- Åringen:  

• Bøker om dyr, hverdagslige situasjoner, bøker om ulike leker som for eksempel 

biler, traktor, dukker, og bøker om vennskap og følelser.  

• Benevning og gjentakelser er viktig. 

• Bruk bevegelser og kroppsspråk.  

• Ha ulike snakkepakker lett tilgjengelig, bruk disse ofte og der det er naturlig. 

  

2- Åringen: 

• Bøker med enkle historier, bilder og samtaler i. 

• Gode samtaler om ulike hverdagssituasjoner. 

• Bilder av barna og de voksne i barnehagesituasjoner, som kan skape gode 

samtaler. 

• Bruk av rim og regler. 

 

 

 

HOS STORKNØTTAN BETYR DETTE: 
 

Både hele gruppen og delte grupper, der den enkelte oppfordres til å bruke språket og oppleve 

språk brukt på varierte måter. Vi har daglige samlingsstunder der vi har samtaler, sang med og 

uten beveglser, rim, regler, dans, leker og lesing. Innholdet varierer og tilpasses barnas 

modnings- og aldersnivå. 

Dagliglivet gir opplevelser som får innvirkning på følelsene. Barna oppfordres til samtaler der de 

setter ord på følelsene, tilrettelagt for den enkeltes modningsnivå. Her jobber vi også med 

konfliktløsing. 

Vi vektlegger å gi rollelek gode vilkår. 

Vi har fokus på å gi barn felles opplevelser, som igjen inspirerer til lek og til samtaler. 

Øvelse i å lytte til muntlige fortelling, der både barn og voksne forteller. 

Vi har stort utvalg av bøker og faste lesestunder i grupper. Lesing skjer daglig på frivillig basis 

for de som ønsker det. Bøkene har ulik lengde og innhold, og tilpasses barnas modnings- og 

aldersnivå. 
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I tillegg har 5-åringene: 

• Skoggruppen der hver enkelt utrykker egne ønsker, følelser, forteller om opplevelser og 

lytter til andre. 

• Samtaler i «Jeg vet»-gruppe der den enkelte blir oppfordret til å bidra i refleksjoner rundt 

forskjellige emner, bl.a. rundt vennskap, konfliktløsing, egne og andres grenser. 

• Bevisstgjøring av nyanser i verbal- og skriftspråk og bruk av språkleker og spill i 

førskolegruppen. 
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Kropp, bevegelse, mat og helse 

Vaner og handlingsmønstre tar form allerede fra tidlig alder. Gode vaner som tilegnes i 

barnehagealder, kan vare livet ut. Barnehagen skal legge til rette for at alle barn kan oppleve 

bevegelsesglede, matglede og matkultur, mentalt og sosialt velvære og fysisk og psykisk helse. 

Barna skal inkluderes i aktiviteter der de kan få være i bevegelse, lek og sosial samhandling og 

oppleve motivasjon og mestring ut fra egne forutsetninger. Barnehagen skal bidra til at barna 

blir kjent med kroppen sin og utvikler bevissthet om egne og andres grenser. 

Gjennom arbeid med fagområdet skal barna få mulighet til å sanse, oppleve, leke, lære og skape 

med kroppen som utgangspunkt. Gjennom medvirkning i mat- og måltidsaktiviteter skal barna 

motiveres til å spise sunn mat og få grunnleggende forståelse for hvordan sunn mat kan bidra til 

god helse. 

Gjennom arbeid med kropp, bevegelse, mat og helse skal barnehagen bidra til at barna 

• opplever trivsel, glede og mestring ved allsidige bevegelseserfaringer, inne og ute, året 

rundt 

• blir kjent med egne behov, får kjennskap til menneskekroppen og utvikler gode vaner for 

hygiene og et variert kosthold 

• videreutvikler motoriske ferdigheter, kroppsbeherskelse, koordinasjon og fysiske 

egenskaper 

• opplever å vurdere og mestre risikofylt lek gjennom kroppslige utfordringer 

• blir trygge på egen kropp, får en positiv oppfatning av seg selv og blir kjent med egne 

følelser 

• setter grenser for egen kropp og respekterer andres grenser 

• får innsikt i matens opprinnelse, produksjon av matvarer og veien fra mat til måltid. 

Personalet skal: 

• være aktive og tilstedeværende, støtte og utfordre barna til variert kroppslig lek og 

anerkjenne barnets mestring 

• bidra til at barna kan tilegne seg gode vaner, holdninger og kunnskaper om kost, 

hygiene, aktivitet og hvile 

• gi barna tilgang til varierte og utfordrende bevegelsesmiljøer, sanseopplevelser og 

kroppslig lek ute og inne, i og utenfor barnehageområdet 

• bidra til at barna utvikler et bevisst forhold til retten til å bestemme over egen kropp og 

respekt for andres grenser 

• legge til rette for at måltider og matlaging bidrar til måltidsglede, deltakelse, samtaler og 

fellesskapsfølelse hos barna 

• kjenne og praktisere nasjonale føringer for helsefremmende og forebyggende tiltak som 

gjelder barn. 
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FOR SMÅKNØTTAN BETYR DETTE: 
 

Bevisste voksne som må evne å balansere utfordringer og muligheter til å mestre for det enkelte 

barnet ut fra dets forutsetninger. 

Det fysiske miljøet må tilrettelegges slik at barna inspireres til fysisk aktivitet. Bruk av møbler 

og utstyr innendørs må være slik at barna kan øve på ulike aktiviteter ut fra sitt eget 

utviklingsnivå.  

Aktiv bruk av utelekeplassen og nærområdets muligheter og utfordringer er avgjørende for 

barnas motoriske utvikling. 

Fysisk aktivitet og et sunt kosthold er viktige elementer for å ha en god helse. Vi tilbyr barna et 

variert kosthold, også med frukt og/eller grønnsaker hver dag, og reduserer sukkerinntaket (litt 

av alt). Medvirkning og medbestemmelse ivaretas når barna får velge pålegg, brød/knekkebrød 

og ulik frukt. Samtidig oppmuntres de til å smake på ulike sorter pålegg og forskjellig 

middagsmat. 

 

1- Åringen:  

• Krype, rulle, gå de første skritt, klatre, gå langs med.  

• Lave stoler og benker til lek. 

• Ulike materiell (matter, ball, puter ol) som fremmer fysisk aktive barn. 

• Utelek, sandkassen, flate og ulente områder for utforsking.  

 

2- Åringen:  

• Krype, rulle, gå de første skritt, klatre, gå langs med.  

• Lave stoler og benker til lek. 

• Ulike materiell (matter, ball, puter ol) som fremmer fysisk aktive barn. 

• Utelek, sandkassen, flate og ulente områder for utforsking.  

• Barns medvirkning og medbestemmelse ivaretas slik at de har innvirkning på 

egen hverdag.  

 

3- Åringen: 

• Kunne gå opp og ned fra sin egen stol.  

• Gå opp og ned trappen.  

• Legge til rette for at barna skal kunne øve på å kle på og av seg selv.  

• Øve på å smøre egen mat.  
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FOR STORKNØTTAN BETYR DETTE: 

 

Vi tilpasser innholdet og i hvilken grad barna får hjelp av voksne, ut ifra hvilket nivå barna er på.  

Barna deltar i tilberedning av mat. Vi baker boller, brød, knekkebrød og annen bakst, og vi 

skreller og kutter grønnsaker. Barna får være med på dissekering av torsk og å lage fiskekaker 

fra bunnen av. De er også med i prosessen med utbeining, salting og kutting av lammelår som 

det lages lapskaus av. Om våren sår vi frø og vi høster grønnsaker på høsten. 

Barna får tilbud om, og bli oppfordret til å spise grønnsaker til frokost og til lunsj, samt 

fruktmåltid på ettermiddag. Vi serverer grovt brød med variert pålegg. Varmmaten på fredager er 

også variert, og det serveres alltid grønnsaker til måltidene. Samtaler og fokus på ro og god tid 

ved matbordet, fordi måltider skal være lystbetont. Alle oppfordres til å smøre på mat og skjenke 

i glasset selv. 

Turer i all slags vær, i variert og noen ganger ulendt terreng. Turenes lengde tilpasses barnas 

nivå. For eksempel går 5-åringene på lengre turer uten resten av barnegruppa. 

Tilstedeværende voksne som ser hvert enkelt barn og som støtter, tilbyr og inspirerer til fysiske 

aktiviteter i trygge rammer/flytsonen. Vi lager hinderløyper i variert vanskelighetsgrad, og flere 

ganger i året besøker vi en hinderløype som er i umiddelbar nærhet til barnehagen. Barna har 

også tilbud om et bredt utvalg lekeutstyr og lekemuligheter inne og ute. Noen ganger får barna 

prøve verktøy som hammer og sag. 

Barna oppfordres til å kle av og på selv, med varierende grad av hjelp fra voksne.  

Vi har ulike formingsaktiviteter med bruk av ulike materialer og redskaper, og barna får oppleve 

nye formingsaktiviteter som utfordrer og utvikler deres ferdigheter. 

I tillegg har 5-åringene: 

• Skoggruppeturer og andre lengre turer 

• Førskoleturer sammen med førskolebarna i de andre barnehagene i nærområdet 

• «Jeg vet» med fokus på vennskap, konfliktløsing, egne og andres grenser 
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Kunst, kultur og kreativitet 

Opplevelser med kunst og kultur i barnehagen kan legge grunnlag for tilhørighet, deltakelse og 

eget skapende arbeid. I barnehagen skal barna få estetiske erfaringer med kunst og kultur i ulike 

former og organisert på måter som gir barna anledning til utforsking, fordypning og progresjon. 

Barna skal støttes i å være aktive og skape egne kunstneriske og kulturelle uttrykk. Barnehagen 

skal legge til rette for samhørighet og kreativitet ved å bidra til at barna får være sammen om å 

oppleve og skape kunstneriske og kulturelle uttrykk. 

Fagområdet omhandler uttrykksformer som billedkunst og kunsthåndverk, musikk, dans, drama, 

språk, litteratur, film, arkitektur og design. Barnehagen skal la barna møte ulike kunstneriske og 

kulturelle uttrykk som gjenspeiler et mangfoldig samfunn og ulike tidsepoker. I arbeid med 

fagområdet skal personalet stimulere barnas nysgjerrighet, utvide deres forståelse og bidra til 

undring, undersøkelser, utprøvinger og eksperimentering. Barnehagen må legge til rette for og 

videreutvikle barnas kreative prosesser og uttrykk. 

Gjennom arbeid med kunst, kultur og kreativitet skal barnehagen bidra til at barna 

• har tilgang til ting, rom og materialer som støtter opp om deres lekende og estetiske 

uttrykksformer 

• tar i bruk fantasi, kreativ tenkning og skaperglede 

• bearbeider inntrykk og følelser i møte med kunst, kultur og estetikk gjennom skapende 

virksomhet ute og inne 

• møter et mangfold av kunstneriske og kulturelle uttrykksformer og utforsker og deltar i 

kunst- og kulturopplevelser sammen med andre 

• bruker ulike teknikker, materialer, verktøy og teknologi til å uttrykke seg estetisk 

• opplever glede og stolthet over egen kulturell tilhørighet. 

Personalet skal 

• samtale med barna om deres og andres kunstneriske og kulturelle uttrykk 

• gi rom for, støtte og berike barnas bearbeiding av møter med kunst og kultur 

• være lydhøre, anerkjenne og imøtekomme barns egen tradisjonskultur og barnekultur 

• være lyttende og oppmerksomme på barnas ulike kulturelle uttrykk, vise respekt for deres 

ytringsformer og fremme lyst til å gå videre i utforsking av de estetiske områdene 

• motivere barna til å uttrykke seg gjennom musikk, dans, drama og annen skapende 

virksomhet, og gi dem mulighet til å utvikle varierte uttrykksformer 

• synliggjøre og skape estetiske dimensjoner i barnehagens inne- og uterom 

• gi barna anledning til å bli kjent med et mangfold av tradisjoner og kunst- og 

kulturuttrykk fra fortid og samtid 

• bidra til at kulturelt mangfold blir en berikelse for hele barnegruppen. 
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HVA INNEBÆRER DETTE PÅ SMÅKNØTTAN? 

 

KUNST 

På småbarn er dette ofte det første møte med formingsmateriell og ulike teknikker. Selve 

prosessen, opplevelsene, samt utfordring og utprøving er viktigere enn det ferdige produktet. Det 

er viktig å bruke god tid, slik at alle kan oppleve mestring ut fra egne forutsetninger. Disse 

aktivitetene gjøres jevnt utover hele året.   

 

Aktuelle aktiviteter: 

• tegning  

• fingermaling  

• male med pensel  

• plastelina- silkedeig  

• rive, klippe og lime 

• tove ull 

 

KULTUR 

På småbarn er det ofte det første møte med en del kultur- og vår kulturelle hverdag. Vi starter 

veldig enkelt og øker vanskelighetsgraden etter hvert som barna blir eldre og utvikler bedre 

språk. Også her er det viktig å bruke god tid slik at hvert enkelt barn kan få utfordringer og 

oppleve mestring ut fra egne forutsetninger.  

 

• Sanger, sangleker, rim og regler  

• Bruk av enkle rytmeinstrumenter  

• Lytte til musikk og bruke dans 

• Bevegelsesleker 

• Formidle den samiske kulturen, jule- og påskehøytidene 

• Samtale med barna rundt deres kreativitet (eks samlingsstund)  

• Samtale med barna rundt ulikheter og det mangfoldet vi har på avdelingen 

 

KREATIVITET 

Vi skal motivere og stimulere til å utvikle det enkelte barns kreative ferdigheter og lek. Vi skal 

legge til rette for utforsking, bruk av fantasi og skaperglede. Vi skal gi tilgang til materiell som 

fremmer lyst til utforsking rundt barnets estetiske uttrykksform. De voksne er veiledere og 

rollemodeller. De forskjellige aktivitetene avhenger særlig av barnas språklige forutsetninger og 

alder. 

 

Aktiviteter 

• Formingsaktiviteter 

• Dramatisere dyr, mennesker og situasjoner (eks ro i båt og lage mat) 

• Dramatisering av enkle eventyr 

• Lage lekeområder og hytter 

• Ha leker og ulikt materiell lett tilgjengelig og synlig for barna.  

• Gi rom for den spontane leken og lysten til barna (barns medvirkning)  
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HVA INNEBÆRER DETTE PÅ STORKNØTTAN? 

 

Vi har respekt for barnas egne kreative prosess og deres egne estetiske opplevelse i skapende 

prosesser. Vi tar utgangspunkt i årstider og lokale og nasjonale tradisjoner, og vi tar hensyn til 

barnas egne interesser i både planlagte og spontane aktiviteter. I løpet av året arbeider vi med 

ulike tema som synliggjør et mangfoldig samfunn med ulike kulturuttrykk. Eksempler på dette er 

at vi har ulike (formings)aktiviteter knyttet til de ulike høytidene og tradisjonene (jul, påske, 

karneval, lofotfiske, høstfest, solfest, samefolkets dag osv.).  

Vi forsøker å inspirere og legge til rette for at barna får erfaringer med å bruke ulike teknikker og 

materialer i skapende prosesser - på et nivå som motiverer og engasjerer barna individuelt. Barna 

har tilgang på ulike materialer og redskaper til bruk i lek og aktiviteter. Eksempler på dette er 

papp, papir, garn, plastelina, ulike typer maling, svamper og pensler. I tillegg har vi mye 

udefinerbart materiale til lek: tomme papirruller, steiner, perler, pinner, klosser osv. Ute har 

barna tilgang på et stort utvalg av ulike naturmaterialer, året rundt.  

Noen ganger har vi organiserte lesestunder inndelt etter alder og modningsnivå, og om morgenen 

er det ofte høytlesning for dem som har lyst på en rolig start på dagen. Bøker er alltid tilgjengelig 

for barna, og de får et variert tilbud av ulike sjangre. I tillegg har vi et samarbeid med biblioteket 

med utlån av bøker i «barnehagebiblioteket». 

I samlingsstunder får barna møte ulike eventyr og fortellinger formidlet på ulike måter, for 

eksempel dukketeater, bilder, dramatisering eller høytlesning. Ved å tilby varierte fortellinger i 

varierte uttrykksformer ønsker vi å inspirere barna til rollelek og til å uttrykke seg på ulike måter 

i leken og i aktiviteter. 

Vi synger og danser til ulike bevegelsessanger med variert vanskelighetsgrad. Vi lytter og danser 

til musikk i ulike sjangre på høyttaler, og synger mange ulike sanger i samlingsstunder og ved 

matbordet. 
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Natur, miljø og teknologi 

Opplevelser og erfaringer i naturen kan fremme forståelse for naturens egenart og barnas vilje 

til å verne om naturressursene, bevare biologisk mangfold og bidra til bærekraftig utvikling. 

Barnehagen skal bidra til at barna blir glade i naturen og får erfaringer med naturen som 

fremmer evnen til å orientere seg og oppholde seg i naturen til ulike årstider. 

Barnehagen skal legge til rette for at barna kan få et mangfold av naturopplevelser og få oppleve 

naturen som arena for lek og læring. Barnehagen skal legge til rette for at barna kan forbli 

nysgjerrige på naturvitenskapelige fenomener, oppleve tilhørighet til naturen og gjøre erfaringer 

med bruk av teknologi og redskaper. 

Gjennom arbeid med natur, miljø og teknologi skal barnehagen bidra til at barna 

• opplever og utforsker naturen og naturens mangfold 

• får gode opplevelser med friluftsliv året rundt 

• opplever, utforsker og eksperimenterer med naturfenomener og fysiske lover 

• får kjennskap til naturen og bærekraftig utvikling, lærer av naturen og utvikler respekt og 

begynnende forståelse for hvordan de kan ta vare på naturen 

• får kunnskap om dyr og dyreliv 

• lager konstruksjoner av ulike materialer og utforsker muligheter som ligger i redskaper 

og teknologi 

• får kjennskap til menneskets livssyklus. 

Personalet skal 

• legge til rette for mangfoldige naturopplevelser og bruke naturen som arena for lek, 

undring, utforsking og læring 

• gi barna tid og anledning til å stille spørsmål, reflektere og lage egne forklaringer på 

problemstillinger, og til å delta i samtaler om det de har erfart og opplevd 

• synliggjøre naturfenomener og reflektere sammen med barna om sammenhenger i 

naturen 

• utforske og eksperimentere med teknologi og naturfenomener sammen med barna. 

 

FOR SMÅKNØTTAN BETYR DETTE: 
 

1- Og 2 åringene:  

• Oppleve forskjellig vær og føreforhold i utetida. 

• Oppleve turer i nærmiljø. (for det meste i sommerhalvåret) 

• Gjøre erfaringer på lekeplassen, uteområdet i barnehagen, og på turer vi er på 

(klatre på steiner, gå i høyt gress, ulent terreng ol).  
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• Bruk av ulike materialer til å bygge konstruksjoner (tepper, pinner, klosser, 

magneter ol). 

• På turer: plukke, undersøke og sanse. 

• Alle barna er med på å plante. 

• Bruker konkreter til alle ulike temaer (bilder av fugler, skogens dyr og sesongens 

farger ol). 

 

 

 

FOR STORKNØTTAN BETYR DETTE: 

 
I barnehagens nærområde har vi både skog, berg/fjell, ferskvann og fjæra. Her går vi mye på 

turer. Vi har også et skogområde innenfor barnehagegjerdet. Her følger vi de forskjellige 

årstidene, og forsøker å bevisstgjøre barna på de ulike endringene som skjer i naturen i løpet av 

året. Vi ser, lytter og kjenner på forskjellige ting. Barna leter etter og undersøker ulike småkryp. 

Vi legger vekt på å vekke barnas nysgjerrighet og naturlige undring. Vi arbeider imot å gi barna 

varierte og positive opplevelser utendørs året rundt. 

Det blir også turer til fjæra og havet der vi ser på dyr og planteliv. I tillegg har vi temaarbeid om 

havet og Lofotfisket. Som en del av dette arbeidet er barna med på dissekering av fisk.  

 

3-4-åringene: 

• Turer i nærområdet – kjenne igjen steder. 

• Bli kjent med hvilke muligheter naturen rundt oss har for ulike opplevelser til forskjellige 

årstider. 

• Delta i bærplukking og innsamling av naturmaterialer. 

 

 

5-åringene: 

• Lengre turer. 

• Kjenne til ulike vekster: trær, blomster og bær 

• Eksperimentering med naturfaglige områder. 

• Matematiske begreper som form, rom, mønster og likheter 
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Antall, rom og form 

Fagområdet handler om å oppdage, utforske og skape strukturer og hjelper barna til å forstå 

sammenhenger i naturen, samfunnet og universet. Barnehagen skal synliggjøre sammenhenger 

og legge til rette for at barna kan utforske og oppdage matematikk i dagligliv, i teknologi, natur, 

kunst og kultur og ved selv å være kreative og skapende. Arbeid med fagområdet skal stimulere 

barnas undring, nysgjerrighet og motivasjon for problemløsing. 

Fagområdet omfatter lekende og undersøkende arbeid med sammenligning, sortering, 

plassering, orientering, visualisering, former, mønster, tall, telling og måling. Det handler også 

om å stille spørsmål, resonnere, argumentere og søke løsninger. 

Gjennom arbeid med antall, rom og form skal barnehagen bidra til at barna 

• oppdager og undrer seg over matematiske sammenhenger 

• utvikler forståelse for grunnleggende matematiske begreper 

• leker og eksperimenterer med tall, mengde og telling og får erfaring med ulike måter å 

uttrykke dette på 

• erfarer størrelser i sine omgivelser og sammenligner disse 

• bruker kroppen og sansene for å utvikle romforståelse 

• undersøker og gjenkjenner egenskaper ved former og sorterer dem på forskjellige måter 

• undersøker og får erfaring med løsning av matematiske problemer og opplever 

matematikkglede. 

Personalet skal 

• bruke matematiske begreper reflektert og aktivt i hverdagen 

• bruke bøker, spill, musikk, digitale verktøy, naturmaterialer, leker og utstyr for å 

inspirere barna til matematisk tenkning 

• styrke barnas nysgjerrighet, matematikkglede og interesse for matematiske 

sammenhenger med utgangspunkt i barnas uttrykksformer 

• legge til rette for matematiske erfaringer gjennom å berike barnas lek og hverdag med 

matematiske ideer og utdypende samtaler 

• stimulere og støtte barnas evne og utholdenhet i problemløsing. 
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FOR SMÅKNØTTAN BETYR DETTE: 

På småbarn bruker vi mye tid på benevning og konkretisering på en tydelig måte gjennom alt det 

daglige vi sier og gjør. Vi er tydelige og snakker i enkle setninger med enkle ord for de minste.   

1 og 2 åringene:  

• Vi bruker tall og telling. 

• Logisk rekkefølge (påkledning, den først og den etterpå).  

• Bruk av matematiske konkreter.  

• Bruk av spill med logisk tenkning (eks, lotto). 

• Puslespill med former og farger. 

• Magnet-konstruksjoner.  

 

FOR STORKNØTTAN BETYR DETTE: 

I dagligtale bruker vi mye benevning og konkretisering, og vi tilpasser aktiviteter og språket ut 

ifra barnets forutsetninger. 

• Tall og telling 

• Logisk rekkefølge, påkledning 

• Bruk av matematiske begreper, gjerne med konkreter 

• Spill med logisk tenking, som Lotto. Terning – en til en-telling, flytte brikker – en til en-

telling 

• Vi spiller spill med lekepenger, og bruker lekepenger i leken for å gi barna erfaring med 

verdi 

• Puslespill med ulike former og farger 

• Konstruksjonsleker – fantasi, kreativitet, resonnere og følge arbeidstegning 

• Matlaging – følge oppskrift, mengde og konsistens 

• Formingsaktiviteter – farger, mønster, kreativitet, kopiering, erfare forskjellige resultater 

med forskjellige materialer 

• Turer og utelek– undring, nysgjerrighet, forsking, erfare forskjellige materialer og 

konsistenser 

• Teknologi – erfare og bruke varierte tekniske redskaper 

• Ulike aktiviteter og oppgaver i førskolegruppa 
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Etikk, religion og filosofi 

Etikk, religion og filosofi er med på å forme måter å oppfatte verden og mennesker på og preger 

verdier, normer og holdninger. Fagområdet retter særlig oppmerksomhet mot barnehagens 

samfunnsmandat og verdigrunnlag i et samfunn preget av livssynsmangfold. 

Barnehagen skal la barna få kjennskap til fortellinger, tradisjoner, verdier og høytider i ulike 

religioner og livssyn og erfaringer med at kulturelle uttrykk har egenverdi. Barnehagen skal 

skape interesse for samfunnets mangfold og forståelse for andre menneskers livsverden og 

levesett. Gjennom å samtale om og undre seg over eksistensielle, etiske og filosofiske spørsmål 

skal barn få anledning til selv å formulere spørsmål, lytte til andre, reflektere og finne svar. Slik 

skal barnehagen bidra til å legge grunnlag for kritisk tenkning og dømmekraft. 

Gjennom arbeid med etikk, religion og filosofi skal barnehagen bidra til at barna 

• får kjennskap til grunnleggende verdier i kristen og humanistisk arv og tradisjon og blir 

kjent med religioner og livssyn som er representert i barnehagen 

• utforsker og undrer seg over eksistensielle, etiske og filosofiske spørsmål 

• får kjennskap til, forstår og reflekterer over grunnleggende normer og verdier 

• får en forståelse for at det finnes mange ulike måter å forstå ting på og leve sammen på 

• utvikler interesse og respekt for hverandre og forstår verdien av likheter og ulikheter i et 

fellesskap. 

Personalet skal 

• formidle fortellinger og skape rom for barnas opplevelser, samtaler, erfaringer og tanker 

om religion, livssyn, etikk og eksistensielle temaer 

• utforske og undre seg over eksistensielle, etiske, religiøse, livssynsmessige og filosofiske 

spørsmål sammen med barna 

• bidra til å utvikle barnas toleranse, interesse og respekt for hverandre og for mennesker 

med ulik kulturell, religiøs eller livssynsmessig tilhørighet 

• gi barna kjennskap til og markere merkedager, høytider og tradisjoner i den kristne 

kulturarven og andre religioner og livssyn som er representert i barnehagen 

• samtale med barna om religiøse og kulturelle uttrykk og være bevisst på hvordan egen 

deltakelse kan støtte og utvide barnas tenkning 

• identifisere verdikonflikter i hverdagen, reflektere over verdiprioriteringer og holdninger 

og ha et bevisst forhold til hvordan disse kommer til uttrykk i arbeidet med barna. 
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FOR SMÅKNØTTAN BETYR DETTE: 

1- Og 2 åringene: 

• Formidler julebudskap og påsketradisjoner med konkreter i forenklet versjon. 

• Gir rom for undring og samtaler. 

• Barna får leke med konkretene og gå inn i de ulike rollene om de vil.  

• Tema om følelser og vennskap og synliggjøring av rett og galt, året gjennom.  

 

 

FOR STORKNØTTAN BETYR DETTE: 

 

Vi jobber med fagområdet på en måte som er tilpasset barnas ulike modnings- og aldersnivå: 

 

• I hverdagssituasjoner snakker vi mye om å bruke ord til å løse konflikter. Vi snakker om 

hvordan man bør være mot hverandre, hva som er greit å gjøre og si, og hva som ikke er 

greit å gjøre og si. I dette arbeidet bruker vi også ulik litteratur i høytlesning og 

dramatiserer/forteller eventyr som omhandler temaet.  

• Vi forsøker å bevisstgjøre barna om at det finnes ulike familiesammensetninger.  

• Vi undrer oss sammen med barna over ulike situasjoner og verdier. 

• Snakker noe om skikker og markeringer fra andre kulturer og religioner 

• Vi formidler grunnleggende kunnskaper om hvorfor vi markerer kristne høytider som jul 

og påske. Vi er også på kirkevandring før jul og påske. 
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Nærmiljø og samfunn 

Barnas medvirkning i barnehagens hverdagsliv legger grunnlaget for videre innsikt i og erfaring 

med deltakelse i et demokratisk samfunn. Gjennom utforsking, opplevelser og erfaringer skal 

barnehagen bidra til å gjøre barna kjent med eget nærmiljø, samfunnet og verden. 

Barnehagen skal bidra til kunnskap om og erfaring med lokale tradisjoner, 

samfunnsinstitusjoner og yrker slik at barna kan oppleve tilhørighet til nærmiljøet. Kulturelt 

mangfold, ulike levevis og ulike familieformer er en del av fagområdet. Gjennom lek og varierte 

aktiviteter skal barna få erfaring med å lytte, forhandle og diskutere og få begynnende kjennskap 

til menneskerettighetene. 

Fagområdet skal omfatte kjennskap til samisk språk, kultur og tradisjon og kjennskap til 

nasjonale minoriteter. Grupper med langvarig tilknytning til landet defineres som nasjonale 

minoriteter. I Norge er dette kvener/norskfinner, jøder, skogfinner, rom og romanifolk/tatere. 

 

Gjennom arbeid med nærmiljø og samfunn skal barnehagen bidra til at barna 

• oppmuntres til å medvirke i egen hverdag og utvikler tillit til deltakelse i samfunnet 

• erfarer at alle får utfordringer og like muligheter til deltakelse 

• utforsker ulike landskap, blir kjent med institusjoner og steder i nærmiljøet og lærer å 

orientere seg og ferdes trygt 

• blir kjent med lokalhistorie og lokale tradisjoner 

• blir kjent med ulike tradisjoner, levesett og familieformer 

• blir kjent med at samene er Norges urfolk, og får kjennskap til samisk kultur 

• får kjennskap til nasjonale minoriteter. 

Personalet skal 

• sørge for at barna erfarer at deres valg og handlinger kan påvirke situasjonen både for 

dem selv og for andre 

• introdusere barna for personer, steder og samfunnsinstitusjoner i nærmiljøet for å skape 

tilhørighet og hjelpe barna med å orientere seg og ferdes trygt 

• gi barna like muligheter, fremme likestilling og motvirke diskriminering, fordommer, 

stereotypier og rasisme 

• gi barna forståelse av at samfunnet er i endring, og at de inngår i en historisk, nåtidig og 

fremtidig sammenheng 

• gjøre barna kjent med samisk kultur og levesett og knytte det samiske perspektivet til 

merkedager og hverdagsliv, kunst og kultur og mattradisjoner 

• gi barna begynnende kjennskap til betydningen av menneskerettighetene, spesielt 

barnekonvensjonen. 
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FOR SMÅKNØTTAN BETYR DETTE: 

1- Og 2 åringene: 

• Fokus på familien som er barnets viktigste personer (huset til hvert barn)  

• Turer og utforsking av barnehageområdet og nærmiljøet; skogen, fjæra, 

nabobarnehagene og lekeplasser.  

• Oppsøke miljøer som kjennetegner på lokale kultur; fjæra og akvariet.  

• Egnende bøker og bildemateriell, også tilpasset de ulike temaene gjennom året.  

• Utvikle begreper i forhold til opplevelser og erfaringer.  

• Samefolkets dag og den samiske kulturen.  

• Livet i havet og det som lever der. 

 

 

FOR STORKNØTTAN BETYR DETTE: 

 
Vi jobber med fagområdet på en måte som er tilpasset barnas ulike modnings- og aldersnivå: 
 

• turer til fots i barnehagens nærmiljø: skogen, vannet, fjæra, slalåmbakken 

• besøk til og av nabobarnehage. Fellesarrangementer med denne. 

• besøke og vite om ulike institusjoner og virksomheter som akvariet, biblioteket og kirken 

• vi inviterer gjester til barnehagen. 

• Bli kjent med samisk kultur og markere samefolkets dag 

• kystkultur: båter, hav, fisk og andre havdyr 

• FORUT. Annethvert år lærer vi om en annen kultur gjennom å bli kjent med andre barns 

hverdag i andre land. 

• Vi forteller lokale eventyr og sagn, som Marmælen og Draugen 

• Vi snakker om gamle dager i Svolvær, og ellers i Lofoten: gamle båter, rorbuer, kultur 

 

Spesielt for 5-åringene: 

• Vi går på lengre turer i området rundt barnehagen. 

• Barna skal begynne å kjenne navn på steder, fjell og annet i nærområdet. 

 

 

 


